
क्या दॊत प्रत्यारोपण करवाने के बाद सब ठीक हो जाएगा? L083_02 

 दाॉतों के इराज भें दॊत प्रत्मायोऩण का इस्तेभार गामफ दाॉत के प्रततस्थाऩन के लरए 
होता है।  दॊत प्रत्मायोऩण टाइटेतनमभ जैसी जैव-अनुकूर साभग्री से फना होता है। इसे जफड े
की हड्डी भें योपऩत ककमा जाता है, औय मह कृत्रिभ एकर क्राउन के सहाये के लरए दाॉत 
की जड के तौय ऩय काभ कयता है। दॊत प्रत्मायोऩण दॊत त्रिज अथवा हटाए जाने मोग्म डेंचय 
के रूऩ भें कृत्रिभ दाॉतों के सभूह को सहाया देने के लरए जोड-स्थर के तौय ऩय बी काभ 
कय सकते हैं।   

  रोगों को मह गरतपहभी हो सकती है कक दॊत प्रत्मायोऩण कयाने के फाद आगे कपय 
कबी भुॉह सॊफॊधी सभस्माएॊ नह ॊ यहेंगी।  हाराॉकक दॊत प्रत्मायोऩण औय इसे सहाया देने वारे 
कृत्रिभ दाॉतों भें सडन नह ॊ होती, ऩयॊत ुमदद भौखिक स्व-देिबार ऩमााप्त न हो, तो दॊत 
प्रत्मायोऩण के इदा-गगदा के ऊतकों भें ददक्कतें होंगी। ऊतकों भें शोथ हो सकता है औय मह 
ऩेय -इॊप्राॊदटदटस का रूऩ रे सकता है। दॊत प्रत्मायोऩण ढ रा हो सकता है औय अॊतत् फाहय 
तनकर सकता है। इसलरए, दॊत प्रत्मायोऩण के रॊफ ेसभम तक चरने के लरए फहेतय भौखिक 
स्वच्छता फनाए यिने के लरए द र्ाकालरक यियिाव आवश्मक है।  

क्या दॊत प्रत्यारोपण प्ऱेसमेंट हमेशा सफऱ रहता है? 

दॊत प्रत्मोयोऩण प्रेसभेंट एक भाभूर  भौखिक सजाय  है। इसकी सपरता दय साभान्म 
स्वास््म स्स्थतत औय जफड ेकी हड्डी की दशा ऩय तनबाय कयती है। मदद शय य की स्वास््म 
राब ऺ भता फद़िमा होगी, तो दॊत प्रत्मायोऩण प्रेसभेंट की सपरता की सॊबावनाएॊ फेहतय 
होंगी। दसूय  तयप, शोधकतााओॊ ने मह दशाामा है कक धमू्रऩान कयने वारों, भधुभेह ऩीडडतों, 
कपरहार मा अतीत भें भसूडों के गॊबीय योगों से ऩीडडत व्मस्क्तमों इत्मादद के भाभरे भें 
दॊत प्रत्मायोऩण प्रेसभेंट भें ज्मादा जदटरताएॊ अथवा असपरता की उच्च दय यह सकती 
है। 

दॊत प्रत्यारोपण के सहारे वाऱे कृत्रिम दाॉतों की देखभाऱ कैसे करें? 

दाॉतों की भैर जभा होने औय दॊत प्रत्मायोऩण के इदा-गगदा के ऊतकों के शोथ की योकथाभ 
कयने के लरए सुफह औय प्रत्मेक यात  सोने से ऩहरे भुॉह की कैपवट  की अच्छी तयह स े
सपाई आवश्मक है। 

 एकर दॊत प्रत्मायोऩण:
भौखिक स्वमॊ-देिबार के तय का प्राकृततक दाॉत
की देिबार के सभान है। भसूडों के फीच की जगह
भें िश कयें, तथा दाॉतों के फीच की सतहों को साप
कयने के लरए डेंटर फ्रॉस मा इॊटयडेंटर िश का
इस्तेभार कयें।



 प्रत्मायोऩण के सहाये वारा दॊत त्रिज: 
मदद कृत्रिभ दाॉतों को दो अथवा  
ज्मादा दॊत प्रत्मायोऩण जोड-स्थरों से सहाया ददमा 
गमा हो, तो इनकी सपाई का तय का ऩायॊऩरयक दॊत 
त्रिज की तयह ह  यहता है। चूॉकक कृत्रिभ दाॉतों औय 
भसूडों के फीच की जगह भें पासरा होता है, इसलरए 
दॊत प्रत्मायोऩण के इदा-गगदा औय इस पासरे की 
सपाई के लरए सुऩयफ्रॉस मा इॊटयडेंटर िश का 
इस्तेभार कयना आवश्मक है। 

 

 हटाए जाने मोग्म ऊऩय  मा तनचर  डेंचय:  
डेंचय को फाहय तनकारें, औय इसके फाद दॊत 
प्रत्मायोऩण जोड-स्थरों को र्ुभावदाय रूऩ से साप 
कयने के लरए लसॊगर-टफ्ट टूथिश का इस्तेभार 
कयें। इस डेंचय को बी ऩायॊऩरयक डेंचय की तयह ह  
साप कयें। प्रत्मेक यात को सोने से ऩहरे डेंचय को 
फाहय तनकारें, डेंचय के प्रत्मेक दहस्से को साप कयन े
के लरए भुरामभ टूथिश तथा डडटजेंट जैसे सपाई 
कयने वारे ऩदाथा का इस्तेभार कयें। तफ इसे ऩानी 
से साप कयें, औय यातबय के लरए ऩानी के गगरास 
भें डुफोकय यि दें। 

 
दॊत प्रत्यारोपण की प्ऱेसमेंट के बाद ध्यान रखने योग्य अततररक्त बातें 
दॊत प्रत्मायोऩण के सहाये वारे कृत्रिभ दाॉत चफाने की ऺ भता फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
कपय बी, मदद इनका उगचत यियिाव नह ॊ हो तो, कई सभस्माएॊ उत्ऩन्न हो सकती हैं जैसे 
ऩेय -इॊप्राॊदटदटस स्जससे ददा होता है मा पोडा फन जाता है औय इससे अॊतत् चफाने सॊफॊधी 
सभस्मा उत्ऩन्न हो सकती है। 
 
दॊत प्रत्मायोऩण औय इसके सहाये वारे कृत्रिभ दाॉतों की उम्र फ़िाने के लरए, तनस्ननलरखित 
की जानकाय  होनी चादहए: 
 
1. कृत्रिभ दाॉत को टूटने से फचाने के लरए सख्त िाद्म ऩदाथों जैसे सूिे भेवे, सख्त कैं डी 

इत्मादद को फाय-फाय चफाने से फचें। 
2. रॊफी अवगध तक जोय से चफाने से फचें, अन्मथा ऩेंच मा प्रत्मायोपऩत कपक्सचय अॊतत् 

ढ रा ऩड सकता है मा टूट सकता है। 
3. धमू्रऩान प्रत्मायोपऩत कपक्सचय के इदा-गगदा के ऊतकों के स्वास््म के लरए हातनकायक 

है; इसलरए धमू्रऩान छोडना आवश्मक है। 
4. दॊत प्रत्मायोऩण इराज के फाद, दाॉतों की तनमलभत जाॉच कयाना आवश्मक है। मदद कोई 

सभस्मा आती है, तो जल्द ह  इसकी ऩहचान की जा सकती है औय इराज ककमा जा 
सकता है। 

5. मदद प्रत्मायोपऩत दाॉत का ढ रा ऩडना मा दॊत प्रत्मायोऩण के आसऩास के ऊतक से 
तकर प जैसी कोई असाभान्म फात भहसूस की जाती है मा ऩता रगाई जाती है, तो 
जाॉच औय आगे के इराज के लरए मथाशीघ्र दॊत-गचककत्सक के महाॉ जाना आवश्मक 
है। 

 

  
 

 

 

  

 

 

 




