
द ॉत ननकरने के मभश्रित चयण के फाये भें सवार (L085_01) 
द ॉत ननकरने के मभश्रित चयण की शुरुआत क  भतरफ है कक आऩक  फच्च  विक स 

के एक औय चयण भें ऩहुॉच चकु  है। भ त -वऩत  के रूऩ भें, आऩ इस ेहोते हुए देखकय 
खशु होंगे। कपय बी, क्म  द ॉत ननकरने के चयण के सॊफॊध भें क्म  आऩकी म  आऩके 
फच्च ेकी कोई श्रचॊत एॉ हैं? 

दाॉत ननकरने का मभश्रित चयण क्मा होता है? 

द ॉत ननकरने के मभश्रित चयण के दौय न, फच्च े के दधू के द ॉत हहरन  शुरू हो 
ज एॉगे। अॊतत: िे एक-एक कयके श्रगय ज एॉगे औय उसके फ द उनकी जगह ऩय उनके नीचे 
भौजूद स्थ मी द ॉत ननकर आएॉगे। मह िह सभम होत  है जफ दधू के द ॉत औय स्थ मी 
द ॉत भुॉह भें एक स थ भौजूद होते हैं। आभतौय ऩय द ॉत ननकरने की मह मभश्रित अिश्रध 
6 स र की उम्र से रेकय तकयीफन 13 स र की उम्र तक चरती है। 

स्थामी दाॉत ननकरने का साभान्म क्रभ: 
6-8 स र की उम्र के फीच, ऩहरी स्थ मी द ढें ननकरेंगी औय धीये-धीये दधू के कृन्तक
(क टने ि रे) द ॉतों की जगह ऩय स्थ मी कृन्तक द ॉत आ ज एॉगे।
8.5-14 स र की उम्र के फीच, यदनक (केन इन), द ढों से ऩहरे के द ॉत (प्रीभोरय) औय
दसूयी द ढें अऩने से ऩहरे भौजूद दधू के द ॉतों की जगह रे रेंगी।
तीसयी द ढें (अक्र द ढ) 17-25 स र की उम्र के फीच ननकरेंगी, रेककन ऐस  मबन्न
रोगों भें मह अरग-अरग होत  है। िे ननकर सकती हैं म  नहीॊ बी ननकर सकतीॊ।

वह कौन-सा स्थामी दाॉत है जो अऩने से ऩहरे ककसी बी दाॉत के बफना चुऩचाऩ ननकरता 
है? 

रगबग 6 िर्ष की आम ुभें, भुॉह के 4 कोनों भें दधू की दसूयी द ढों के ठीक ऩीछे 
ऩहरी स्थ मी द ढें ननकरेंगी। उन्हें "छह स र की द ढें" बी कह  ज त  है। 

शोध से ऩत  चर  है कक 80% स ेअश्रधक सड ेहुए स्थ मी द ॉत "छह स र की द ढें" 
होती हैं। उनभें से ज़्म द तय ननकरने के तुयॊत फ द सड ज ते हैं। इसक  भुख्म क यण मह 
है कक फच्च े उनकी भौजूदगी से अनज न यहते हैं औय इसमरए उनकी देखब र कयन  
नज़यअॊद ज़ कय देते हैं। इसमरए, भ त -वऩत  को मह सुननश्चचत कयन  च हहए कक उनके 
फच्च ेफ्रोय इड टूथऩेस्ट के स थ भुॉह के कोनों भें ठीक से ब्रश कयके अऩने द ॉतों को स फ़ 
कयें। फच्चों के द ॉतों को स्िस्थ यखने के मरए भ त -वऩत  को स र भें एक फ य उन्हें दॊत 
श्रचककत्सक के ऩ स ज ॊच के मरए रे ज न  बी म द यखन  च हहए। 



काटने वारे नए दाॉतों के दाॊतेदाय मसये क्मों होते हैं?  
 

 
    क टने ि रे नए द ॉतों के 
द ॊतेद य मसये म  "भेभरॉन्स" होन  
आभ फ त है। आभतौय ऩय मे कुछ 
सभम फ द नघसकय सऩ ट हो 
ज एॉगे। 
 
 

अगय साभने के दो स्थामी काटने वारे दाॉतों के ननकरने ऩय उनके फीच दयूी है औय वे 
पैरे हुए रगते हैं तो क्मा भेये फच्च ेको ब्रेमसज़ की ज़रूयत है? 
 

इस अिस्थ  को "अगरी डकमरॊग स्टेज" कह  ज त  
है। मह केिर एक ऩरयितषनशीर चयण होत  है। स भ न्म 
ऩरयश्स्थनतमों भें, जैसे-जैसे जफड  ऩक्क  होत  है औय 
फढत  है तथ  यदनक (केन इन) ननकरते हैं, तो क टने 
ि रे द ॉत सीधे हो ज एॉगे औय उनके फीच दयूी ख़त्भ हो 
ज एगी।  
 
 
अगय दधू के काटने वारे दाॉतों के श्रगयने से ऩहरे स्थामी काटने वारे दाॉत ननकरते हैं, तो 
क्मा दधू के काटने वारे दाॉतों को ननकारने की ज़रूयत है? 
 

आभतौय ऩय, दधू के द ॉत श्रगयते हैं औय उनकी 
जगह ऩय स्थ मी द ॉत ननकरते हैं। धीये-धीये जीब स्थ मी 
द ॉतों को आगे धकेरकय दॊत च ऩ भें स भ न्म जगहों ऩय 
रे ज एगी। उसी सभम, दधू के क टने ि रे द ॉत ढीरे 
होकय श्रगय ज एॉगे, इसमरए, दधू के क टने ि रे द ॉतों को 
ननक रने की कोई ज़रूयत नहीॊ है।  
ननकरने ि रे क टने ि रे स्थ मी द ॉत 
 
अगय काटने वारे स्थामी दाॉत टेढे हैं, तो क्मा दाॉतों को सीधा कयने के मरए आस-ऩास के 
दधू के दाॉतों को ननकारने की ज़रूयत है? 
 

चूॉकक स्थ मी द ॉत दधू के द ॉतों से फड ेहोते हैं, औय 
अगय जफड ेक  फढन  स्थ मी द ॉत ननकरने के भुत बफक 
नहीॊ यह  है, तो सीधे सॊयेखण के मरए ऩम षप्त जगह नहीॊ 
होगी औय स्थ मी द ॉत अस्थ मी रूऩ से एक जगह इकट्ठे 
हो ज एॉगे। हभ केिर दधू के सबी द ॉतों की जगह स्थ मी 
द ॉत ननकरने औय जफड े की हड्डडमों के श्स्थय होने के 
फ द ही मह ननध षरयत कय सकते हैं कक िे असर भें 
इकट्ठे हुए हैं म  नहीॊ। इस फीच अगय आऩके कोई प्रचन हैं, तो आऩ अऩने दॊत 
श्रचककत्सक के स थ इस फ ये भें चच ष कय सकते हैं। 



 
ब्रेमसज़ (दॊत सॊशोधन इराज) के मरए सफसे उऩमुक्त सभम कफ होता है? 
 

आभतौय ऩय, दॊत सॊशोधन इर ज की ज़रूयत तफ होती है जफ मह ननश्चचत हो चकु  
हो कक सबी स्थ मी द ॉतों के ननकरने औय जफड े की हड्डी ऩूयी तयह फढने के फ द 
सॊयेखण गरत है। 

 
क्मा देय से श्रगयने वारे दधू के दाॉत स्थामी दाॉतों के उश्रचत सॊयेखण भें दखर देंगे? 
 

चूॉकक दधू के द ॉत छोटे होते हैं, इसमरए उनकी जडें दोफ य  सोखती हैं औय द ॉत ढीरे 
होते हैं, इसमरए िे स्थ मी द ॉतों के सॊयेखण भें दखर नहीॊ दे सकते। 

 
द ॉतों के ऩरयितषन के दौय न कई अप्रत्म मशत श्स्थनतम ॉ हो सकती हैं। सौब ग्मिश, 

उनभें से ज़्म द तय ऩरयितषनशीर होती हैं। अगय आऩके कोई प्रचन हैं, तो आऩको अऩने 
दॊत श्रचककत्सक से सॊऩकष  कयन  च हहए। िह आऩके फच्च ेके द ॉत ननकरने क  अिरोकन 
औय पॉरो-अऩ कयके आऩको उश्रचत सर ह देग /देगी। 


