
मिमित द ाँत मिमलििे चरणसम्बन्धी के्वरीहरू (L085_01) 

मिमित द ाँत मिमलिि े चरणको आगििको अर्थ तप ईंको बच्च  मिक सको अको स्तरि  उन्नत 

हुिुभएको छ भने्न हो। अमभभ िकको रूपि , तप ईं यस्तो भएको दखे्द  हर्षथत हुिुपछथ। यद्यमप, तप ईं 

ि  तप ईंको बच्च ि ई मिमित द ाँत मिमलििे चरणसम्बन्धी कुिै मचन्त हरू छि्? 

मिमित द ाँत मिमलिि ेचरण भिकेो के हो? 

मिमित द ाँत मिमलििे चरणको अिमधि , झरेर ज िे द ाँत हमलिि सुरु हुिेछि्। मतिीहरू अन्ततः 

एक-एक गद ैझछथि् र त्यसपश्च त मतिीहरूको ति हुिे स्र् यी द ाँतहरू मतिीहरूको ठ उाँि  उम्रन्छि्। 

यो झरेर ज िे द ाँत र स्र् यी द ाँतहरू दबुै एकैपटक िुखि  हुि ेसिय हो। यो मिमित द ाँत मिमलिि े

अिमध स ि न्यतय  6 िषथको उिेरदमेख िगभग 13 िषथको उिेरसम्ि हुन्छ। 

स्र् यी द ाँत मिमलिि ेस ि न्य अिकु्रि: 

6 दमेख 8 िषथबीचको उिेरि , पमहिो स्र् यी बङ्ग र  मिस्कन्छ र झरेर ज िे चप उिे द ाँतहरूि ई 

स्र् यी चप उिे द ाँतहरूिे क्रमिक रूपि  प्रमतस्र् पि गछथि्। 

8.5 दमेख 14 िषथबीचको उिेरि , आफ्ि  झरेर ज ि े पूिथजहरूि ई प्रमतस्र् पि गिथ मतख  द ाँत, 

मप्रिोि र र सेकेण्ड िोि रहरू मिस्कन्छि्। 

र्डथ िोि रहरू (बुमि बङ्ग र ) 17 दमेख 25 िषथबीचको उिेरि  मिस्कन्छि्, तर यो मभन्न व्यमिहरूि  

मभन्न-मभन्न हुन्छ। मतिीहरू मिस्कि ि  िमिस्कि पमि सलछि्। 

कुि ैपमि पिूथजमबि  श न्त भएर मिस्कि ेस्र् यी द ाँत कुि हो? 

िगभग 6 िषथको उिेरि , िुखक  4 िट  कुि ि  दोस्रो झरेर ज ि ेबङ्ग र हरूको मसधै पछ मड 

पमहिो स्र् यी बङ्ग र हरू मिस्किेछि्। मतिीहरूि ई “छ-िषथको बङ्ग र ” पमि भमिन्छ। 

80% भन्द  बढी खर ब भएक  स्र् यी द ाँतहरू “छ िषथको बङ्ग र ” हुि् भिी अिुसन्ध िि े

दखे एको छ। मतिीहरू िध्ये धेरैजसो मिस्किे मबमिकै खर ब हुन्छि्। िुख्य क रण ब िब मिक हरू 

मतिीहरूको उपमस्र्मतको ब रेि  अचेत हुन्छि् र तसर्थ मतिीहरूको स्य ह रि  ध्य ि ददाँदिैि्। 

त्यसक रण, अमभभ िकहरूिे आफ्ि  बच्च हरूि े िुखक  कुि हरूि  हुिे यी द ाँतहरूि ई फ्िोर इड 

टुर्पेस्टिे ब्रश गछथि् भिी समुिमश्चत गिुथपछथ। अमभभ िकहरूिे आफ्िो बच्च क  द ाँतहरूि ई स्िस्र्कर 

र ख्न आफ्ि  ब िब मिक हरूि ई िषथि  एक पटक ज ाँच गिथक  ि मग दन्त मचककत्सककोि  िैज ि 

पमि सम्झिुपछथ। 



िय ाँ चप उि ेद ाँतहरूि  चचु्चो ककि र हरू ककि हुन्छि?्  

 

 

        िय ाँ चप उिे द ाँतहरूि  चुच्तो 

ककि र  ि  “ि िेिोन्स” हुिु स्ि भमिक 

हो। मतिीहरू प्र य: जीणथ हुन्छि् र केही 

सियपमछ सिति हुन्छि्। 

 

 

अग मडक  दईु िट  स्र् यी चप उि ेद ाँत मिस्काँ द  मतिीहरूको बीचि  ग्य प हुन्छ र मतिीहरू चमम्किो 

दमेखन्छि ्भि,े िरेो बच्च ि ई ब्रसेहरू आिश्यक पछथ? 

 

यो अिस्र् ि ई “आफै ठीक हुाँद ैज ि ेअिस्र् ” ि मिन्छ। यो 

एउट  ट्र मन्जस्नि चरण ि त्र हो। स ि न्य पररमस्र्मतहरूि , 

बङ्ग र  बमियो हुाँद ै गएर िृमि भएपमछ र मतख  द ाँतहरू 

मिमस्कएपमछ, चप उिे द ाँतहरू मसध  हुन्छि् र ग्य प पूर  हुिेछ।  

 

 

झरेर ज ि े चप उि े द ाँतहरू िझद ै स्र् यी चप उि े द ाँतहरू 

मिस्कन्छि ्भि,े झरेर ज ि ेचप उि ेद ाँतहरूि ई हट उि आिश्यक हुन्छ? 

 

स ि न्यतय  कुर  गद थ, झरेर ज िे द ाँत झिेछ र स्र् यी 

द ाँतिे त्यसि ई प्रमतस्र् पि गिेछ। मजब्रोिे स्र् यी द ाँति ई 

क्रमिक रूपि  दन्त आकथक  स ि न्य स्र् िहरूतफथ  धकेलिेछ। सोही 

सियि , झरेर ज िे चप उिे द ाँतहरू खुकुिो भएर झिेछि्, 

त्यसक रण झरेर ज िे चप उिे द ाँतहरूि ई हट उि आिश्यक 

पदिै।  

स्र् यी चप उिे द ाँतहरू मिलििे 

 

यकद स्र् यी चप उि े द ाँतहरू ब ङ्गो भएि , मतिीहरूि ई मसध  प िथक  ि मग छेउको झरेर ज ि े

द ाँति ई हट उि आिश्यक हुन्छ? 

 

स्र् यी द ाँतहरू झरेर ज िे द ाँतहरूभन्द  ि िो हुि ेहुि ि ेर 

स्र् यी द ाँत मिस्कि ि ेबङ्ग र को िृमि भएको छैि भिे, मसध  

पंमिबि हुिक  ि मग पय थप्त ठ उाँ  हुिेछैि र स्र् यी द ाँतहरू 

अस्र् यी रूपि  ब ङ्गो हुिेछि्। सबै झरेर ज िे द ाँतहरूि ई 

स्र् यी द ाँतहरूिे प्रमतस्र् पि गरेपमछ र बङ्ग र को िृमि स्र् यी 

भएपमछ ि त्र ह िीिे ि स्तमिक रूपि  द ाँतहरू ब ङ्गो हुन्छि् ि  

हुाँदिैि ्भिी मिध थरण गिथ सलछौं। यस बीच, तप ईंसाँगग कुिै पमि 

के्वरी छ भिे, तप ईंिे मतिीहरूि ई आफ्िो दन्त मचककत्सकसाँग 

छिफि गिथ सकु्नहुन्छ। 

 



ब्रसेहरू (अर्ोडोमन्टक उपच र)को ि मग एकदि ैउपयिु सिय कुि हो? 

 

स ि न्यतय , सबै स्र् यी द ाँतहरू मिमस्कएपमछ र बङ्ग र को पूणथ मिक सपमछ द ाँतहरू गित 

रूपि  पंमिबि भएको मिमश्चत भएि  अर्ोडोमन्टक उपच र आिश्यक हुन्छ। 

 

झिथ कढि  भएक  झरेर ज िे द ाँति ेस्र् यी द ाँतको उमचत पमङ्िििि  हस्तक्षपे गिछे? 

 

झरेर ज िे द ाँतहरू स ि , जर हरू सुख्ख  हुिे र द ाँतहरू खुकुिो हुिे हुि ि,े मतिीहरूिे स्र् यी 

द ाँतको पंमिबिि ई हस्तक्षपे गिथ सलदिैि्। 

 

द ाँत ट्र मन्जसिको अिमधि  धेरै अप्रत्य मशत अिस्र् हरू हुिसलछि्। भ ग्यिश, धेरैजसो 

ट्र मन्जस्नि हुन्छि्। तप ईंसाँग कुिै पमि के्वरी भएि , तप ईंिे आफ्िो दन्त मचककत्सकसाँग पर िशथ 

मििुपछथ। उह ाँिे तप ईंको बच्च को द ाँत मिमलििे ब रे अििोकि र फिो-अप गरेर तप ईंि ई उमचत 

सुझ ि कदिुहुिेछ। 


