
ขอ้สงสยัเกีย่วกบัระยะชุดฟนัผสม (L085_01) 

เมือ่ระยะชดุฟันผสมมาถงึ หมายความวา่บตุรหลานของคณุไดม้พัีฒนาการไปอกีขัน้

หนึง่แลว้ ในฐานะผูป้กครองก็คงมคีวามยนิดทีีไ่ดเ้ห็นพัฒนาการนี ้อยา่งไรก็ตาม คณุหรอื

บตุรหลานมขีอ้กงัวลใดเกีย่วกบัระยะชดุฟันผสมนีห้รอืไม ่

ระยะชุดฟนัผสมคอือะไร 

ในระยะชดุฟันผสมนัน้ ฟันน ้านมจะเริม่เกดิการโยก แลว้คอ่ย ๆ หลดุออกไปทลีะซี ่

กอ่นฟันแทด้า้นลา่งจะทยอยงอกขึน้มาแทนที ่ท าใหเ้ป็นชว่งเวลาทีม่ทีัง้ฟันน ้านมและฟันแท ้

อยูใ่นชอ่งปากพรอ้มกนั ชว่งระยะชดุฟันผสมนีม้กัเริม่ตัง้แตอ่ายไุด ้6 ปีไปจนถงึอายปุระมาณ 

13 ปี 

ล ำดบักำรงอกของชดุฟนัแทโ้ดยท ัว่ไป: 

เมือ่ถงึชว่งอาย ุ6-8 ปี ฟันกรามแทซ้ีแ่รกจะเริม่งอกขึน้ สว่นฟันตดัน ้านมก็จะเริม่มฟัีนตดัแท ้

มาแทนที ่

พออายไุด ้8.5-14 ปี ฟันเขีย้ว ฟันกรามนอ้ย และฟันกรามซีท่ีส่องจะงอกขึน้มาแทนทีฟั่น

น ้านมซีก่อ่นหนา้ 

สว่นฟันกรามซีท่ีส่ามจะงอกขึน้มาเมือ่มอีาย ุ17-25 ปี ซึง่จะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะคน และ

อาจงอกขึน้มาหรอืไมก่็ได ้

ฟนัแทซ้ีใ่ดทีง่อกขึน้มำอยำ่งเงยีบ ๆ โดยไมม่ฟีนัซีก่อ่นหนำ้ 

เมือ่อายไุดป้ระมาณ 6 ปี ฟันกรามแทซ้ีท่ีห่นึง่ก็จะงอกขึน้มาดา้นหลงัฟันกรามน ้านมซี่

ทีส่องทัง้ 4 มมุปาก ท าใหม้ชีือ่เรยีกอกีอยา่งวา่ “ฟันกรามหกปี” 

มกีารศกึษาวจัิยพบวา่กวา่ 80% ของฟันแทท้ีเ่กดิการผนัุน้ก็คอื “ฟันกรามหกปี” โดย

สว่นใหญแ่ลว้จะผหุลงัจากงอกขึน้มาไดไ้มน่าน สาเหตหุลกัก็คอืเด็ก ๆ ไมท่ราบกนัวา่มฟัีน

แทเ้หลา่นีง้อกขึน้มาแลว้ จงึไมไ่ดใ้สใ่จดแูล ดงันัน้ ผูป้กครองควรดใูหแ้น่ใจวา่บตุรหลาน

ของตนแปรงฟันทีอ่ยูบ่รเิวณมมุปากอยา่งดดีว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด ์และอยา่ลมืน าบตุร

หลานของตนเขา้พบทนัตแพทยปี์ละครัง้เพือ่รับการตรวจ ฟันจะไดแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ 



ท ำไมฟนัตดัทีง่อกใหมถ่งึมขีอบหยกั  
 

เป็นเรือ่งปกตทิีฟั่นตดัซึง่งอกขึน้มา
ใหมจ่ะมขีอบหยกัหรอื  “สนัหยกั” โดย
สนัหยกัเหลา่นีจ้ะสกึแลว้เรยีบลงเมือ่
เวลาผา่นไป 
 

 

 

 
หำกเกดิชอ่งวำ่งระหวำ่งฟนัตดัแทส้องซีห่นำ้ขึน้มำหลงัจำกงอกแลว้ดถูำ่งออกจำก
กนั จ ำเป็นตอ้งใหบ้ตุรหลำนตดิอปุกรณ์จดัฟนัหรอืไม ่

 
อาการนีเ้รยีกกนัวา่ “ระยะลกูเป็ดขีเ้หร”่ ซึง่เป็นเพยีง

ระยะทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวเทา่นัน้ ในภาวะปกตแิลว้ ขากรรไกร

จะพัฒนาแลว้เจรญิขึน้ ฟันเขีย้วจะงอกขึน้มาแลว้ท าใหฟั้น

ตดัเรยีงตวัตรงขึน้จนปิดชอ่งวา่งนัน้ไป  

 
 
หำกฟนัตดัแทง้อกขึน้มำกอ่นทีฟ่นัตดัน ำ้นมจะหลดุ 
จ ำเป็นตอ้งถอนฟนัตดัน ำ้นมออกไปหรอืไม ่

 

โดยทัว่ไปแลว้ ฟันน ้านมจะหลดุออกไปแลว้มฟัีนแท ้

งอกขึน้มาแทนที ่แลว้ลิน้จะคอ่ย ๆ ผลกัฟันแทใ้หเ้ขา้สู่

ต าแหน่งปกตใินสว่นโคง้แนวฟัน ขณะเดยีวกนันัน้ ฟันตดั

น ้านมจะโยกแลว้หลดุเองได ้จงึไมม่คีวามจ าเป็นตอ้งถอน

ออกแตอ่ยา่งใด  

ฟันตดัแทท้ีก่ าลงังอก 

 

หำกฟนัตดัแทเ้กดิกำรซอ้นเก จ ำเป็นตอ้งถอนฟนัน ำ้นมซีข่ำ้งเคยีงออกเพือ่ใหฟ้นั
ตดัเรยีงตวัตรงหรอืไม ่

 
เนือ่งจากฟันแทม้ขีนาดทีใ่หญก่วา่ฟันน ้านม หาก

ขากรรไกรเจรญิเตบิโตไมท่นัการงอกของฟันแทก้็จะไมม่ี

พืน้ทีเ่พยีงพอส าหรับใหฟั้นเรยีงตวัตรง ท าใหฟั้นแทเ้กดิ

การซอ้นเกขึน้ชัว่คราวได ้เราจะตดัสนิไดว้า่เกดิการซอ้นเก

ขึน้จรงิ ๆ หรอืไมก่็ตอ่เมือ่ฟันน ้านมทกุซีม่ฟัีนแทง้อกขึน้มา

แทนและการเจรญิเตบิโตของกระดกูขากรรไกรคงทีแ่ลว้

เทา่นัน้ หากมขีอ้สงสยัใด ๆ เกดิขึน้ในชว่งเวลานัน้ก็

สามารถปรกึษากบัทนัตแพทยข์องคณุได ้

 

  



เวลำทีเ่หมำะสมทีส่ดุส ำหรบัตดิอปุกรณ์จดัฟนั (ทนัตกรรมจดัฟนัรกัษำ) คอืเมือ่ใด 
 

ปกตแิลว้ทนัตกรรมจัดฟันรักษาจะมคีวามจ าเป็นก็ตอ่เมือ่แน่ใจแลว้วา่เกดิการเรยีงตวั

ผดิปกตหิลงัจากทีฟั่นแทง้อกขึน้มาครบทกุซีแ่ละกระดกูขากรรไกรมกีารเจรญิเตบิโตเต็มที่

แลว้ 

 

ฟนัน ำ้นมทีห่ลดุออกไปชำ้จะรบกวนกำรเรยีงตวัอยำ่งเหมำะสมของฟนัแทห้รอืไม ่
 

เนือ่งจากฟันน ้านมมขีนาดเล็ก รากฟันเกดิการละลายแลว้โยกขึน้มา จงึท าใหไ้มไ่ป

รบกวนการเรยีงตวัของฟันแท ้

 

อาจมสีถานการณ์ทีไ่มไ่ดค้าดคดิเกดิขึน้ระหวา่งชว่งเปลีย่นชดุฟันขึน้มาได ้ซึง่โชคดทีี่

สว่นใหญแ่ลว้จะเกดิขึน้เพยีงชัว่คราวเทา่นัน้ หากมขีอ้สงสยัใด ๆ โปรดปรกึษาทนัตแพทย์

ของคณุ เพือ่ใหท้นัตแพทยส์งัเกตและตดิตามการขึน้ของฟันของบตุรหลานคณุแลว้ให ้

ค าแนะน าทีเ่หมาะสมได ้


