
कम उम्र में द ॉतों की ज ॉच शुरू करें L086-01 
फच्चों के दाॉतों की स्थथततमाॉ उनके थवाथ्म, भनोवैऻातनक ववकास औय साभास्जक जीवन 
को प्रबाववत कयेंगी। इसलरए, भाता-वऩता को अऩने फच्चों के भौखिक थवाथ्म की स्थथततमों 
को कतई नज़यअॊदाज़ नह ॊ कयना चाहहए। 

बच्चों के द ॉतों की पहऱी ज ॉच 
फच्च ेका ऩहरा दाॉत तनकरने के फाद 6 भह ने के बीतय 
भाता-वऩता को उसे दाॉतों की ऩहर  जाॉच के लरए दॊत चचककत्सक 
के ऩास रेकय जाना चाहहए। दयअसर, फच्च ेकी साभान्म जाॉच 
की जाएगी। 

बच्चों के लऱए सखुद अनभुव बहुत महत्वपरू्ण है 
जाॉच के प्रतत फच्चों का डय आभतौय ऩय एक अऩरयचचत भाहौर 
के लरए उनके डय की वजह से होता है। इसलरए मह फहुत 
भहत्वऩूणण है कक दाॉतों की जाॉच के लरए जाने से ऩहरे भाता-वऩता 
अऩने फच्चों को दाॉतों की जाॉच के फाये भें योचक चीज़ें फताएॉ। 
ऐसा कयने ऩय, फच्चों भें जाॉच के लरए रुचच जगती है औय 
भनोवैऻातनक रूऩ से ऩय ऺण के लरए तैमाय हो जाते हैं। 

ददण के प्रतत फच्चों का डय बी जाॉच के लरए उनके डय का एक 
कायण है। इसलरए भाता-वऩता को अऩने फच्चों की आभ स्ज़न्दगी 
भें उन ऩय दाॉतों की बयाई मा दाॉत तनकरवाने के लरए ज़ोय 
नह ॊ डारना चाहहए, नह ॊ तो वे दाॉतों की जाॉच से इनकाय कय 
सकते हैं। एक सुिद अनुबव (ववशषे रूऩ से ऩहर  फाय भें ह ) 
फच्चों भें दाॉतों की तनमलभत जाॉच की आदत डारने औय दॊत 
चचककत्सकों ऩय उनके बयोसे को फढाने भें भददगाय होगा। 

द ॉतों की ननयलमत ज ॉच के कई फ यदे हैं 
दॊत चचककत्सक ननम्न क म कर सकत  है: 
1. दाॉतों के ववकास की स्थथतत को ववथतायऩूवणक रयकॉडण कयना

(वय म रूऩ से हय छह भह ने के अॊतयार ऩय);
2. भाता-वऩता को आहाय-सॊफॊधी सराह देना ताकक उनके फच्चों के भौखिक थवाथ्म भें

सुधाय ककमा जा सके;
3. दाॉतों भें गड्ढों औय दधू की दाढों भें दयायों को ढकने के लरए कपशय सीरेंट रगाना ताकक

दाॉतों के सड़ने की सॊबावना को कभ ककमा जा सके;
4. दाॉतों की ककसी फीभाय  का जल्द ह  ऩता रगाना औय उसका इराज कयना।


