
Mulailah Pemeriksaan Gigi Sejak Usia Dini L086-01 
Kondisi gigi anak-anak akan memengaruhi kesehatan, perkembangan 
psikologis, dan kehidupan sosial mereka. Karenanya orang tua tidak boleh 
mengabaikan kondisi kesehatan mulut anaknya. 

Pemeriksaan gigi pertama bagi anak-anak 
Orang tua sebaiknya membawa anaknya ke dokter 
gigi untuk pemeriksaan gigi pertama dalam waktu 6 
bulan setelah gigi pertama mereka muncul. Pada 
dasarnya anak akan menjalani pemeriksaan gigi 
sederhana. 

Pengalaman yang menyenangkan adalah penting bagi 
anak-anak 
Ketakutan anak-anak untuk menjalani pemeriksaan 
umumnya dikarenakan ketakutan mereka terhadap 
lingkungan yang tidak mereka kenal. Karenanya 
sangat penting bagi orang tua untuk menceritakan 
kepada anak-anak mereka tentang hal-hal menarik 
berkaitan dengan pemeriksaan gigi sebelum 
melakukan kunjungan ke dokter gigi. Dengan 
menceritakan hal tersebut maka anak-anak akan 
tertarik untuk menjalani pemeriksaan dan secara 
psikologis siap untuk menjalani pemeriksaan. 

Ketakutan anak-anak akan rasa sakit juga menjadi salah satu 
alasan mereka takut menjalani pemeriksaan. Karenanya orang 
tua tidak boleh menakut-nakuti anak-anak terkait penambalan 
atau pencabutan gigi dalam keseharian mereka, karena hal ini 
dapat menyebabkan mereka menolak untuk menjalani 
pemeriksaan gigi. Pengalaman yang menyenangkan (khususnya 
pengalaman pertama) akan membantu anak-anak 
mengembangkan kebiasaan untuk memeriksakan gigi secara 
rutin dan memperbesar rasa percaya mereka kepada dokter gigi. 

Pemeriksaan gigi rutin memiliki banyak manfaat 
Dokter gigi dapat: 
1. mencatat dengan lengkap status perkembangan gigi (lebih diutamakan

dalam interval enam bulan);
2. memberikan saran pola makan kepada orang tua demi meningkatkan

kesehatan mulut anaknya;
3. mengaplikasikan penutup pit dan fisur untuk menutupi pit dan fisur pada

gigi geraham susu sehingga menekan peluang terjadinya pembusukan
gigi;

4. mendeteksi dan merawat penyakit gigi lebih dini.
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