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बालबाललकाका दााँतहरूको अवस्थाले उनीहरूको स्वास््य, मनोवैज्ञालनक लवकास र सामालिक 

िीवनमा असर पानेछ। त्यसकारण, अलििावकहरूल े आफ्ना बालबाललकाको मुखको स्वास््य 

अवस्थाहरूलाई बेवास्ता गनुहुाँदनै। 

बालबाललकाको पलहलो दन्त परीक्षण 

अलििावकहरूले आफ्नो बच्चाको पलहलो दााँत आएपलछ 6 

मलहनालित्रमा पलहलो दन्त चेक-अपको लालग आफ्नो बच्चालाई दन्त 

लचककत्सककोमा लैिानुपछु। वास्तवमा, बच्चाको सामान्य िााँच 

गररनेछ। 

बालबाललकाल ेसखुद अनिुव गनु ुमहत्त्वपणू ुहन्छ 

िााँच गनुबाट बालबाललका डराउने अपररलचत वातावरणको त्रासल े

गदाु हो। त्यसकारण अलििावकहरूल े दन्त परीक्षणिन्दा पलहल े

आफ्ना बालबाललकाहरूलाई दन्त परीक्षणका रोचक कुराहरू 

बुझाउनु एकदमै महत्त्वपूणु हन्छ। त्यसो गरेपलछ, बालबाललकाहरूल े

िााँचमा रूलच राख्छन् र परीक्षणको लालग मनोवैज्ञालनक रूपमा 

तयार हन्छन्। 

बालबाललकाको दखुाइको त्रास िनेको िााँचको त्रासको एउटा कारण हो। 

अलििावकहरूले त्यसकारण आफ्ना बालबाललकाहरूलाई दलैनक िीवनमा दााँत 

िने वा दााँत लनकाल्नेमा उत्पीडन गनुुहाँदनै, यकद त्यस्तो गरेमा उनीहरूल े दन्त 

परीक्षण गनु अस्वीकार गछुन्। सुखद अनुिवले (पलहलोिन्दा लवशेष रूपमा) 

बालबाललकाहरूलाई लनयलमत दन्त िााँचको बानी लवकास गनु र दन्त 

लचककत्सकहरूमा उनीहरूको लवश्वासलाई वृलि गनु सहि बनाउनेछ। 

लनयलमत दन्त परीक्षणका धरैे लािहरू छन ्

दन्त लचककत्सकल:े 

1. दााँतहरूको लवकासात्मक लस्थलतलाई लवस्तृत रूपमा रेकड ुगनु सक्छन् (प्राथलमकता रूपमा प्रत्येक

छ मलहनाको अवलधमा);

2. आफ्ना बालबाललकाहरूको मुखको स्वास््यको सुधार गनकुा लालग अलििावकहरूलाई आहार

सम्बन्धी सुझाव उपलब्ध गराउन सक्छन्;

3. दााँतको खराबी हने समस्या वृलि हने सम्िावनालाई कम गनुका लालग झरेर िाने बङ्गाराहरूका

लपट र किसरलाई किर गनकुा लालग किसर लसलेन्ट लगाउन सक्छन्;

4. कुनै पलन दन्त रोगलाई लछटै्ट पत्ता लगाएर उपचार गनु सक्छन्।


