
เร ิม่ตรวจสขุภาพฟนัต ัง้แตย่งัเล็ก L086-01 

สภาพของฟันจะสง่ผลตอ่ทัง้สขุภาพกาย พัฒนาการดา้นจติใจ และชวีติในสงัคมของเด็ก ๆ 

อกีดว้ย ดงันัน้ ผูป้กครองจงึไมค่วรปลอ่ยปละละเลยภาวะสขุภาพชอ่งปากของคณุหนู ๆ 

การตรวจสขุภาพฟนัคร ัง้แรกของคณุหนู 

พอ่แมผู่ป้กครองควรพาบตุรหลานไปพบทนัตแพทยเ์พือ่รับ

การตรวจสขุภาพฟันเป็นครัง้แรกภายใน 6 เดอืนหลงัจากที่

ฟันซีแ่รกงอกขึน้ ซึง่จรงิ ๆ แลว้นอ้งจะไดรั้บเพยีงแคก่าร

ตรวจอยา่งงา่ยเทา่นัน้ 

ประสบการณท์ีด่คีอืส ิง่ส าคญัมากส าหรบัเด็ก ๆ 

เด็กมกัหวาดกลวัการตรวจฟันเพราะตืน่ตกใจสถานทีท่ีไ่ม่

คุน้เคย ผูป้กครองจงึควรพานอ้ง ๆ ไปรูจ้ักเรือ่งน่าสนุก

เกีย่วกบัการตรวจฟันกอ่นเขา้พบทนัตแพทย ์ซึง่จะท าใหเ้ด็ก

มคีวามสนใจในการตรวจสขุภาพฟันและไดเ้ตรยีมใจให ้

พรอ้มส าหรับการตรวจ 

ความกลวัเจ็บก็เป็นอกีหนึง่สาเหตทุีท่ าใหน้อ้ง ๆ กลวัการตรวจสขุภาพฟัน 

ในชวีติประจ าวนัพอ่แมผู่ป้กครองจงึไมค่วรขูบ่ตุรหลานดว้ยการบอกวา่ 

“จะจับไปถอนฟัน” หรอื “จะโดนอดุฟัน” เพือ่ป้องกนัเด็กขดัขนืไมย่นิยอม

ตรวจฟัน ประสบการณ์ทีด่ ี (โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประสบการณ์ครัง้แรก) จะ

ชว่ยใหเ้ด็กไดพั้ฒนานสิยัในการตรวจฟันอยา่งสม า่เสมอพรอ้มทัง้เกดิ

ความไวใ้จตอ่ทนัตแพทยม์ากขึน้อกีดว้ย 

การตรวจฟนัอยา่งสม า่เสมอมปีระโยชนม์ากมาย 

ทนัตแพทยจ์ะได:้ 

1. บนัทกึสถานะพัฒนาการของฟันอยา่งละเอยีด (ซึง่ควรท าทกุ 6 เดอืน)

2. ใหค้ าแนะน าเรือ่งอาหารแกผู่ป้กครองเพือ่เสรมิสรา้งสขุภาพชอ่งปากของบตุรหลาน

3. เคลอืบหลมุรอ่งฟันในฟันกรามน ้านมเพือ่ลดโอกาสเกดิฟันผุ

4. ตรวจหาโรคทางทนัตกรรมแลว้ใหก้ารรักษาแตเ่นิน่ ๆ


