
口腔健康大使的職責 

 

 推動教師和家長：  

讓教師和家長明白「蒲公英護齒行動」的理念，並引導他們，使他們具有促

進學生口腔健康的抱負。  

 

 籌辦老師工作坊：  

透過活動教導其他老師口腔護理知識和清潔牙齒的技巧，包括一套分階段學

習的刷牙步驟和使用牙線的技巧，然後由老師按學生的學習能力教導學生刷

牙。 

 

 記錄學生的刷牙進度：  

記錄他們學習刷牙的進度，以便跟進個別學生可能遇到的困難，給予適當的

指導。 

 

 舉辦「家長刷牙班」：  

推動及鼓勵家長出席「家長刷牙班」，安排時間給他們練習刷牙和使用牙線，

了解家長在教導孩子及幫他補刷時遇到的種種困難和疑問，並提供適切的解

決方法。 


