
家長的責任 

 出席口腔健康大使在校內舉行的「家長刷牙班」，學習口腔護理知識、刷

牙步驟和使用牙線的技巧。  

 

 跟進孩子的學習進度，從旁觀察孩子刷牙，按他的能力和進度來教導孩子

刷牙的次序和步驟。  

 

 在孩子未能完全掌握整套刷牙步驟前，幫孩子補刷牙齒，並使用牙線替孩

子清潔牙齒鄰面，讓孩子在學習過程中保持良好的口腔健康。  


