
河马仔要换牙 
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有一天，河马仔吃苹果时门牙有点

痛，原来他的门牙松了。 
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于是他和朋友乌鸦商量，乌鸦说：

「要脱掉乳齿才能长出恒齿（亦即

是「大人牙」），这样才算是长大

了！」乌鸦更提议河马仔把松了的

门牙脱掉。 
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乌鸦于是把河马仔的门牙绑在一块

大石上，跟着把大石推下山。但是

绳子突然断了，乌鸦和大石一块儿

掉了下去。 
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河马仔只好去找另一位朋友小熊帮

手。小熊和他的一家尝试合力把河

马仔的门牙拔出来。  
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当小熊一家使力一拉的时候，河马

仔痛得大叫出来，把小熊一家都抛

到老远。 
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河马仔又尝试用力撞向大树，希望

把松了的门牙撞掉。 
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但是他把面也撞伤了，牙齿还是没

有掉下来。 
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河马仔没办法把门牙脱掉，心想没

法长大了，就哭了出来。就在这时

候，爱牙精灵出现了。 
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问题:小朋友，猜一猜爱牙精灵 

会对河马仔说什么？ 

 

答案: 

A.  叫他请狮子大王帮手 

B.  叫他吃止痛药 

C.  嘲笑河马仔的松牙齿 

D.  叩他不用担心，松牙齿会自然

脱落，不需要拔除。 
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爱牙精灵对河马仔说：「你已经六

岁了，正是换牙的年龄，松了的乳

齿是不需要拔除的，应该让它自然

脱落， 但最重要是保持牙齿清洁。」  
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「你看，由于你没有认真地刷牙，

你的牙齿周围都布满牙菌膜，尤其

是那颗松了的牙齿」。 
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问题:小朋友，你认为河马仔应该怎

样做？ 

 

答案: 

A.  把松了的牙齿也刷干净 

B.  把松了的牙齿拔除 

C.  用万能胶将松了的牙齿固定 

D.  在松了的牙齿上贴上胶布 
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「让我送你一支儿童牙刷和儿童牙

膏吧！ 你每天早、晚都要用它们把

牙齿刷干净呀！」 
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从此，河马仔每天早、晚都很用心

地刷牙，连那颗松了的门牙也很小

心地刷干净。 
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这天晚上，正当河马仔使用爱牙精

灵送的牙刷刷牙的时候，他那颗松

动的门牙忽然掉了下来，原来恒齿

正在长出来了！ 
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河马仔非常高兴，漂亮的恒齿长了

出来，他觉得自己长大了，从此更

加小心地护理牙齿。 
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