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	吸烟危害口腔健康
	什么是牙周病？
	健康的牙龈
	牙周病的征状

	我认为
	「我一向身体健康，从来无牙痛，香烟不会影响我！」
	「即使吸烟有害，我每日都有彻底清除牙菌膜，没有理由会患牙周病！」
	「我已患了牙周病，戒烟恐怕太迟了吧！」

	戒烟四部曲




