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	清洁牙齿点只刷牙咁简单？
	为甚么要清洁牙齿呢？
	不能彻底清除牙菌膜，会有甚么后果？
	那么，是否每天刷牙，就可以彻底清除牙菌膜呢？
	怎样清除这些地方的牙菌膜呢？
	牙菌膜积藏点一：牙龈边缘的龈沟
	牙菌膜积藏点二：牙齿邻面
	牙菌膜积藏点三：固定假牙 (牙桥) 底部
	牙菌膜积藏点四：固定矫齿器
	牙菌膜积藏点五：活动假牙 (假牙托) 及活动矫齿器

	我认识了各种清除牙菌膜的方法，即使难于清洁的地方也难不到我。要保持口腔健康，我一定做得到，完全没问题！
	要彻底清洁牙齿，又点只刷牙咁简单！请谨记：




