
护理口腔 长者要识 

笑口常开靠牙齿 

开朗活跃心情好 

助我进食多乐趣 

身心健康无忧虑 

做个健康长者，就要懂得口腔护理的方法： 

1. 牙齿护理 

早晚用含氟化物牙膏刷牙

把软毛牙刷斜放在牙龈(牙肉)边缘，用适中力度来回刷外侧面 

把软毛牙刷斜放在牙龈(牙肉)边缘，用适中力度来回刷内侧面 



把牙刷平放来回刷咀嚼面

2. 牙托护理 

用牙刷揩些洗洁精彻底清洁假牙托每一部分，最后用清水把假牙托清洗干净

每晚清洁假牙托后，把它放于清水中浸过夜

3. 定期口腔检查 

每年往见牙科医生检查牙齿、牙龈及假牙托等，以预防口腔疾病
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