
牙齿变白 总有方法 

你可曾想过你也可以拥有一副洁白的牙齿？ 

各“色”其“渍” 

牙齿呈灰蓝色至啡黄色

原因： 

在牙齿发育期间长期服用四环素，使牙齿变成啡黄甚至灰蓝色。 

 

治疗方法： 

牙科医生可按照你的口腔情况替你选择适合你的治疗方法。 

1. 漂白治疗 

漂白治疗前

漂白治疗后



• 家用治疗： 

牙科医生为你印牙模，然后度身订造一个盛载牙齿漂白剂的托盘。请你按照他

的指示，每晚把家用牙齿漂白剂注入托盘后，把托盘戴上整晚以漂白牙齿，你

必须在指定疗程后覆诊。 

• 专业治疗： 

牙科医生利用强光催化高浓度的牙齿漂白剂使牙齿变白。 

漂白治疗只能令牙齿净白维持一段时间。净白时间的长短则因人而异，你需要重复接

受漂白治疗来保持牙齿净白。 

2. 贴面修复治疗 

牙科医生把瓷贴面黏贴在牙齿表面。 

贴面修复治疗前

贴面修复治疗后



牙齿呈灰黑色

原因一： 

牙齿坏死 

因碰撞或蛀牙导致牙齿坏死，坏死的牙髓所释出的物质渗入象牙质，牙齿渐变成灰黑

色。 

牙齿坏死 

根管治疗后

治疗方法： 

处理这类因牙髓坏死引致的牙齿变色，你必须接受根管治疗。之后，若牙齿仍然呈灰

黑色，牙科医生可为你进行牙冠髓腔漂白或贴面修复治疗或人造牙冠镶配。 

原因二： 

牙齿蛀坏 

治疗方法： 

牙科医生将牙齿蛀坏的部分清除，然后填上补牙物料。 



蛀牙

补牙后

牙齿表面有啡黄色斑

原因： 

如果乳齿严重蛀坏，细菌就会经乳齿的牙根，感染邻近成长中的恒齿，致使这些恒齿

的珐琅质产生啡黄或白斑。 

治疗方法： 

1. 复合树脂补牙 

将牙齿表面清洁后，填上近似牙齿原色的复合树脂



2. 贴面修复治疗 

牙齿表面有啡黑色渍

原因： 

经常吸烟或饮用深色的饮品如茶、咖啡等，色素便沉积在牙齿表面。 

治疗方法：

1. 牙科用浮石粉洁牙 

牙科医生先用浮石粉清除啡黑色渍，然后再使用清洁膏磨滑牙齿表面。 

2. 喷粉洁牙 

利用空气将细小的苏打粉末 (碳酸氢钠)混合物与水混合后，由喷嘴高速喷向牙齿

表面，将牙渍清除。 

清除啡黑色渍后的牙齿

当啡黑色渍清除后，你必须改变生活的习惯，即戒烟及减少饮用深色的饮品，以减少

色素积聚。 



牙齿表面有绿色或橙色渍

原因： 

牙齿清洁得不干净，牙菌膜内一些能产生色素的细菌或真菌，令牙齿形成绿色或橙色

的渍。 

治疗方法： 

牙科医生会藉洗牙把积聚的牙菌膜及色素清除。 

清除橙色渍后的牙齿

牙齿呈微黄色

原因： 

由于恒齿的珐琅质是半透明的，内层黄色的象牙质就会透现出来，所以恒齿会呈微黄

色。随年纪渐长，象牙质不断增厚，颜色也会变深，因此牙齿看起来也较黄，这情况

是正常的。 

治疗方法： 

请放心！牙齿呈微黄色并不代表出现问题，你毋需接受任何美白牙齿治疗。 



寻根究底

总括来说，牙齿的“色”是由内在因素所造成，而外在因素就会令牙齿表面有“渍”。

针对“色”的治疗方法

找牙科医生接受

• 漂白牙齿治疗 

• 修复治疗 

针对“渍”的预防方法

注意日常的生活习惯

• 戒烟、减少饮用色素深的饮品 

• 每天应早晚刷牙和使用牙线彻底清除牙菌膜 
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