
服食美沙酮人士的口腔护理 

口干？ 

鸦片类毒品﹝例如海洛英﹞会令你口干。由于你以前有长期服用海洛英的习惯，加上美

沙酮是合成鸦片的一种，因此你现在虽然参加了美沙酮治疗，仍然可能会有口干的问题。

长期口干除了使你不舒服，还会使你容易有严重蛀牙。 

要减少口干不适和蛀牙机会，你应：

 多喝清水，保持口腔湿润 

 多进食需要咀嚼的食物，以增加口水分泌 

  蔬菜类：白菜、菜心和西芹等 

 水果类：苹果、梨和石榴等 

 肉类：猪、牛、羊和鸡等 

 避免将肉类搅碎，以增加咀嚼机会 

无味道？ 

鸦片类毒品和美沙酮会影响味觉，你可能因此没有胃口，变得消瘦；或者靠进食甜食物

以尽快补充体力。但偏好甜食物会引致营养不良和增加蛀牙机会。 

为了身体和口腔健康，你应：

 每天单进食早、午、晚三餐 

 每餐的食物种类要多元化，让身体吸收足够的营养 

 每餐要进食足够分量，避免吃零食 



牙痛？ 

牙痛是因为你有蛀牙。由于鸦片类毒品使你失去痛楚的感觉，因此即使你有蛀牙也不会

知道，让蛀牙不断恶化。现在你有牙痛，即表示你的蛀牙已经很严重。 

要处理牙痛，你应：

尽快接受牙科医生的治疗，告诉牙科医生你正接受美沙酮治疗，让他配合你的个人需要，

使用适当的治疗方法。 

自己的样子和以前不同？ 

若你发觉自己的样子跟以前不同，可能因为你忽略了口腔的护理和偏吃甜食物，再加上

有吸烟的习惯，而患上严重的蛀牙和牙周病，导致牙齿松脱。由于你失去的牙齿愈来愈

多，口部肌肉失去支撑而凹陷，因此容貌有所改变。 

 每天早、晚细心用含氟化物牙膏刷牙 

要保存牙齿，你应： 

 彻底清洁每一个牙齿表面：外侧面、内侧面和咀嚼面 

 牙刷斜斜地放在牙齿边缘位置，每两丶三颗牙齿为一组，来回刷十次 

 戒除吸烟习惯 

你要好好珍惜口腔内剩余的牙齿，因为你除了在进食时需要牙齿帮助咀嚼食物之外，与

人交谈时亦需要牙齿帮助发音。此外，有了牙齿的支撑，你的容貌会更饱满，看起来会

更精神。 

请你： 

1. 每天早晚用含氟化物牙膏刷牙 

2. 减少进食甜食物 

祝你有健康的牙齿和健康的身体！ 
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