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	糖尿病会威胁你我的口腔健康！
	糖尿病不仅影响患者的身体，对口腔健康也会造成一定程度的损害
	假如你是糖尿病患者，怎样才能预防与糖尿病有关的口腔疾病，即牙周病呢？
	控制血糖水平
	好好护理牙齿和牙龈
	刷牙
	使用牙线
	使用牙缝刷
	如果口腔内镶配牙桥，便需要使用特效牙线
	如果配戴了假牙托，你需要每天除下来清洁

	定期检查口腔
	接受口腔治疗
	请勿吸烟
	假如你不知道自己是糖尿病患者，怎样才能预防牙周病呢？




