
检查牙齿从小开始 

儿童的牙齿是否健康，会直接影响他的身体健康、心理发展以及社交生活。故此，家

长绝对不可忽视幼儿的口腔状况。 

幼儿的第一次检查 

家长应在宝宝长出第一颗牙齿之后的 6 个月内，带他接受第一次口腔检查。孩子所接

受的，纯粹是简单的检查。 

愉快的经历对孩子极为重要 

孩子害怕接受检查，通常是因为对陌生环境存有恐惧。要避免这情况出现，家长事前

可告诉孩子多些有关检查牙齿的有趣事情。这不单能引起他对接受检查的兴趣，同时

亦可让他有一定的心理准备。 

此外，「怕痛」也是孩子害怕检查的原因之一。因此，家长在日常生活中切勿以补牙或

拔牙恐吓孩子，使他对检查感到抗拒。一次愉快的检查(尤其是第一次)，将可帮助孩子

日后养成定期检查的习惯，并能增强他对牙科医生的信心。 



定期检查益处多

牙科医生可以：

1. 详细记录幼儿牙齿生长状况(最好每隔六个月至一年检查一次) 。 

2. 为家长提供幼儿饮食建议，借以改善子女的口腔健康。 

3. 在幼儿臼齿表面涂上窝沟封闭剂，减低蛀牙机会。 

4. 及早发现并治疗幼儿牙患。 
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